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                                      Università degli Studi di Catania

                                                                                Dipartimento di Scienze Biomediche

                                                                                                             Sezione. di Biologia Generale, Cellulare e di Genetica Molecolare

                                                                                                Via S. Sofia 87 - 95124 Catania–Italia

Sulle rive dell’oceano dell’universo i bambini fanno festa!

Il diritto di entrare nella grande festa del mondo.

QUESTIONARIO PER I RAGAZZI
CODICE ALUNNO_________       DATA ………/………/………
ISTITUTO ______________________________

Data di nascita_________________  Luogo di nascita_____________________________
Sesso:    ○ maschio     ○ femmina 

Altezza …………cm      Peso …………Kg         Circonferenza del braccio …………cm 

Circonferenza addominale …………cm          Pressione arteriosa ………/………mmHg
Provenienza genitori _____________________________

1. Livello di istruzione conseguito

	Mamma
	Papà
	

	○
	○
	Nessuna

	○
	○
	Licenza elementare

	○
	○
	Licenza media

	○
	○
	Diploma

	○
	○
	Laurea


2. Professione

	Mamma
	Papà
	

	○
	○
	Imprenditore, dirigente, libero professionista

	○
	○
	Impiegato, tecnico, insegnante

	○
	○
	Commerciante, esercente, artigiano

	○
	○
	Operaio, commesso, bracciante, agricoltore

	○
	○
	Casalinga/o

	○
	○
	Pensionata/o

	○
	○
	Altro (specificare) …………………………………


	3. Puoi dire se sei d’accordo o no con le seguenti frasi
	Si
	No
	Non lo so

	I cibi freschi sono più nutrienti dei cibi in scatola o dei surgelati
	○
	○
	○

	E’ sempre necessario lavarsi le mani prima di mangiare 
	○
	○
	○

	Il cibo che mangi influisce sulla tua salute durante la crescita
	○
	○
	○

	Mangiare pesce aiuta a controllare gli zuccheri nel sangue
	○
	○
	○

	Il latte fa le ossa forti
	○
	○
	○

	Va bene mangiare cibi come cioccolato e caramelle tutti i giorni
	○
	○
	○

	Il pesce è povero di grassi, ricco di proteine ed una fonte di omega3
	○
	○
	○

	Per rimanere sano devi mangiare pochi grassi
	○
	○
	○

	Per essere sano la ginnastica è tanto importante quanto il cibo che mangi
	○
	○
	○

	Frutta e verdura conservata sono nutrienti quanto frutta e verdura fresca  
	○
	○
	○

	E’ meglio mangiare piccole quantità di cibi differenti anziché molto di un solo cibo
	○
	○
	○


4. Durante i pasti guardi la TV?

	○ Mai
	○ Qualche volta
	○ Spesso


5. Durante la settimana quante ore dedichi all’attività motoria?

	○ Nessuna
	○ Meno di due ore
	○ Da due a quattro ore
	○ Più di quattro


6. Durante il tempo libero cosa fai abitualmente?
	○Guardi la TV
	○Giochi al computer
	○Fai attività fisica
	○Giochi con altri
	○Altro (specificare) 


7. Quando ti rifiuti di mangiare qualche alimento i tuoi genitori come si comportano?

	○ Insistono per farmelo mangiare
	○ Non insistono per farmelo mangiare

	○ Mi rimproverano
	○ Mi propongono un altro cibo

	○ Me lo ripropongo di tanto in tanto
	


8. Per rimanere sano il tuo corpo ha bisogno di:

	○ Proteine
	○ Zuccheri
	○ Calorie

	○ Grassi
	○ Amidi
	○ Calcio 

	○ Minerali
	○ Fibre
	○ Ferro

	○ Vitamine
	○ Sale
	○ Integratori


9.  Quali tra i seguenti alimenti contiene più proteine?     ○ Pasta    ○ Pesce     ○ Frutta
10. Quali tra i seguenti alimenti contiene più grassi?   ○ Patatine fritte   ○ Gelato   ○ Pesce
11. Quali tra i seguenti alimenti contiene più carboidrati?   ○ Pasta   ○ Pesce   ○ Latte
12. Quante volte in una settimana tu e gli altri componenti della famiglia mangiate la carne?

	○ Non tutte le settimane
	○ Da due a tre volte la settimana

	○ Meno di due volte la settimana
	○ Oltre tre volte a settimana


13. Quante volte in una settimana tu e gli altri componenti della famiglia consumate pesce?
	○ Non tutte le settimane
	○ Da due a tre volte la settimana

	○ Meno di due volte la settimana
	○ Oltre tre volte a settimana


14. Gradisci il pesce?

	○ No, per nulla
	○ Non tutti i tipi

	○ Si, molto
	○ Non lo gradisco, ma lo mangio perché fa bene


15. Se hai risposto No, per nulla, perché?:

	○ Non mi piace il sapore
	○ Altro (specificare) ………………………………………………

	○ Sono le spine il mio problema
	


16. Quali tra questi alimenti preferisci mangiare?

○  Molluschi (cozze, vongole, ostriche, polpo, calamari, seppie)

○  Crostacei (aragosta, gamberi, astice)

○  Pesci d’acqua salata (sarde,merluzzo, pesce spada, sogliola, salmone, sgombro, triglie, tonno)

○  Pesce d’acqua dolce (salmone, carpe, trota, anguilla)
17. Chi mangia pesce in famiglia?
	○ Mamma
	○ Papà
	○ Fratelli
	○ Io
	○ Nessuno
	○ Altri………………


18. Durante quale pasto abitualmente consumi il pesce?     ○ Pranzo       ○ Cena
19. Gradisci la frutta?

	○ No, per nulla
	○ Non tutti i tipi

	○ Si, molto
	○ Non la gradisco, ma la mangio perché fa bene


20. Se hai risposto No, per nulla, perché?:

	○ Mi secca sbucciarla 
	○ non mi piace 
	○ preferisco mangiare altro 


21. Quali tipi di frutta preferisci?

	○ Mele 
	○ Pere 
	○ Banane 
	○ Arance 
	○ Kiwi 
	○ Pesche 
	○ Uva
	○ Altro………………………………………………


22. Quante volte mangi la frutta durante il giorno?

	○ una volta al giorno 
	○ più volte al giorno 
	○ non ne mangio 



  

23. Sotto quale forma preferisci mangiare la frutta?

	○ Frutta fresca
	○ Frutta sciroppata

	○ Succhi di frutta
	○ Dolci alla frutta

	○ Frullato
	○ Marmellata

	○ Macedonia
	


24. Chi consuma frutta in famiglia?

	○ Mamma
	○ Papà
	○ Fratelli
	○ Io
	○ Nessuno
	○ Altri………………


25. Durante quale pasto abitualmente consumi la frutta? 
○ Colazione
  ○ Pranzo        ○ Merenda        ○ Cena           

26. Quale di queste figure adesso è più simile a te? Figura scelta n° ……. 
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27. L’inquinamento è:

○ Una condizione ambientale negativa rispetto a quella ottimale

○ Una condizione naturale sempre presente

○ Non lo so

28. L’inquinamento è dovuto:

○  alla presenza di agenti inquinanti naturalmente presenti nell’ambiente

○  alle attività umane
○  non lo so
29. Agenti inquinanti sono: (puoi dare più di una risposta)

	○ Metalli pesanti
	○ Rifiuti
	○  Batteri
	○  Plastica
	○  Concimi

	○ Calore
	○ Detersivi
	○  Funghi
	○  Polvere
	○  Pesticidi


30. Qual’è il luogo in cui vanno a depositarsi la maggior parte delle sostanze nocive?

	○  Il mare
	○  L’atmosfera
	○  La terra
	○  Non lo so
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